Krebserregende Stoffen Kosmetika

Wenn man die Lifestylemagazine aufschlagt oder den Fernseher

einschaltet, so kann man sich va Werbung kaum noch retten. Dabei

werden Kosmetika besonders intensiv beworben. In einer Analyse des
Kosmeti kmar ktes aus dem Ja-BusineBleth@éht hei C
seit Jahren seine Investitionen in Werbung und zahlt aktuell zu den flnf
werbeintensivsten Wirtschaftszweigen. Die Anzahl der im TV beworbenen
Haar-und Gesi chtspflegeprodukte Undrreicht
selbst im Wirtschaftskrisenjahr 2009 konnte die Branche verkiinden, dass

die Nachfrage nach Pflegeprodukten weiter ansteigt.

Ganz vorne in diesem lukrativen Milliarden -Markt tummeln sich Konzerne

wie Unilever, Beiersdorf und Procter & Gamble.

Die Produktpalette ist kilometerlang und fir alles scheint es
aWundermittel O zZu geben: Von Anti f al
Unreinheiten und mide Haut sowie Gels und Emulsionen gegen trockene

Haut und fahle Haut. Ein Glasfl aschchen darf bei diesen Produkten auch
gerne 300 O kosten. Konsumgl 2ubige M
kleine Vermogen auf den Tisch, versichern ihnen doch weil3bekittelte
Fernsehapotheker und -arzte in der Reklame, dass die Wirksamkeit der
Produkte wissenschaftlich untermauert sei.

Doch Falten wollen einfach nicht weggehen und der Alterungsprozess
wird nicht gestoppt. Studien, welche die Effektivitat der Kosmetika stlitzen
sollen, werden in der Regel von den Herstellern selber direkt oder indirekt
finanziert. Mit anderen Worten: Diese Untersuchungen sind aus Sicht des
Verbrauchers nicht sonderlich viel bis gar nichts wert und ein wichtiges
Marketinginstrument der Firmen.
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So zeigt der Blick in die Kosmetikindustrie -unabhangige Forschung, wie
gefahrlich Kosmetikprodukte sein kénnen. Einen umfassenden Uberblick
uber die Risiken von Anti -Aging -Cremes, Lippenstiften, Nagellacken,

Mundwassern etc. | i ef er tBeadty: €EosrBetice and h ¢ r ¢
Per sonal Caredo des austr al PESERNDINGLEU mwe |
aWeniger Kosmetika zu verwenden, I st

sondern auch einer der einfachsten Wege, seine Belastung mit Chemikalien
zu r edu sdDINGEEN O ,

Auch der deutsche Lebensmittelchemikertag in Dresden prasentierte 2006
erwahnenswerte Ergebnisse. So wurden in einer ganzen Reihe wn
Kosmeti kprodukten krebserregende Ni t
Kosmetik-Labor im Bayerischen Landesamt flr Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit hatte zwischen 2001 und 2005 mehr als 400 Proben
analysiert. Mit dem Ergebnis, dass in 22 Prozent der untersuchten Proben
Nitrosamine nachweisbar waren. Mit anderen Worten: Jedes flinfte
untersuchte Kosmetikum enthielt die unerwinschten Krebsgifte.
Besonders belastet waren den Analysen zufolge Mascaras
(Wimperntuschen) und Eyeliner. Beanstandungen gab es zudem bei
zahlreichen Shampoos, Haargels und Duschbadern.

Dass Nitrosamine in Kosmetika enthalten sind, liegt Gbrigens daran, dass
mit verunreinigten Rohstoffen gearbeitet wird, etwa mit dem haufig
verwendeten Emulgator Triethanolam in. Zum anderen wird nicht selten
bei der Zubereitung der Mittel grob fahrlassig gehandelt. So kann es
passieren, dass Nitrosamne erst dadurch im Produkt entstehen, weil
bestimmte Konservierungsstoffe zusammen mit dem genannten Emulgator
reagieren.

Nicht weniger bedenklich ist, was eine Untersuchung von 33
Markenlippenstiften Ende 2007 in den USA zutage forderte: Mehr als die
Halfte davon enthielten das Schwermetall Blei. In einem Drittel dieser
Lippenstifte war sogar mehr Blei enthalten, als die US-Lebensmittel- und
Medikamentenzulassung sbehorde FDA fur Nahrungsmittel als tolerabel
bezeichnet.

Einige Hersteller spielen den Sachverhalt einfach herunter und behaupten,
der Gehalt an Blei in den Lippenstiften sei zu gering, um
Gesundheitssch2den zu verur sachaeder
Experte fir Industriegifte, PETERDINGLE.a Wi r wi ssen seit r
Jahren, dass Blei giftig istii und dass es selbst in niedrigster Konzentration
fur den menschlichen Kérper toxisch ist. Zumal es ja bei Weitem nicht das
einzige Industrieqift ist , das auf uns einwirkt. Es ist geradezu aberwitzig,
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dass man Uuberhaupt Blei in Kosmetika findet. Seit Mitte des 20.
Jahrhunderts wurde alles unternommen, Blei aus allem herauszuholen,
unter anderem aus Benzin i und jetzt tun es Hersteller in Lippenstifte.
Das ist verrg¢gckt. o

In die Kritik geraten sind auch Deodorants, fir die in Deutschland
mittlerweile mehrere 1 00 Mi o . 0 im Jahr ausgeben
das vor allem deswegen, weil fast alle Deoroller Aluminium enthalten. Das

Metall sorgt dafiir, dass sich die Poren verengen, waswiederum zu Folge

hat, dass man weniger Schweil3 absondertfi doch zugleich steht es im
Verdacht, nicht nur Allergien, sondern womoglich sogar Bru stkrebs
entstehen zu lassen.

Die Diskussion dariiber, ob Deos und Achselenthaarung etwas mit Krebs
zu tun haben, wird schon seit langerem geflhrt. Doch vom
Medizinestablishment werden die Beflirchtungen immer wieder als pure
Spekul ation oder al s aBdhddRDA sagteadogae t a n .
es handel e si che uPmaneikmeBs$ Bdwahhtssichhder
Thematik Ende 2005 nochmals angenommen und dabei versucht
herauszubekommen, ob die Aussage der FDA wirklich stichhaltig ist.

Dabei gestattete die FDA esCBS Newsnicht einmal, mit einem der FDA -
Experten ein Interview zu f¢hren. St e
FDA ist sich der Bedenken bewusst, die da lauten, Antitranspirants plus
Rasieren konnte ein erhdhtes Risiko fur Brustkrebs bedeuten. Die FDA ist
weiterhin dabei, wissenschaftliche Literatur ausfindig zu machen, welche
die moglichen Nebenwirkungen untersuchen. Zwar gibt es viele S tudien,
welche die Thematik diskutieren, doch ungliicklicherweise sind in nur
wenigen Arbeiten die Daten zusammengetragen und analysiert worden.
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass aus den Studien nicht Kklar



hervorgeht, ob Antiperspirants in irgendeiner Weise zur Entstehung von
Brustkrebs beitragen koénnen. Die FDA hofft, dass in naher Zukunft

Studien durchgefihrt werden kdnnen, die klar zeigen, wie es um einen
Zusammenhang bestellt ist.o Fest steht
allen aluminiumhaltig en Deos Warnhinweise der FDA prangen wie:
aNicht auf br¢chigemaWdant Sver We rodbd re!me
Ni eren haben, fragen Si e vor dem Ge
aStoppen Si e den Gebrauch, wenn S i
Hautirritationen auftr et e n! 0

Die milliardenschwere Deo -Industrie sagt dennoch gerne offiziell, ihre
Produkte seien hundertprozentig sicher. Die CBS-Journalistin AHARYL
ATTKISSON fragte daher genauer nachfi und zwar bei einem gewissen

JOHN BAILEY, Leiter der Abteilung Kosmetis che Chemie bei der
Vereinigung der US-Kos met i khersteller: aWurde di
acta geadAFTKISSAN; soATTKISSON;und BALEYant wort et :
denke, dass die Produkte sicher sind, und ich denke, dass die beste
Wissenschaft angewendet wird, um sagen zu kdnnen, dass die Praparate

sicher ATIKI®SON:&d Aber Si e sagen niBalbEY: Aj a
AaEs i st-odereNeim-Antwort . o

Der Immunologe KRIS McGRATH von der Northwestern University
hingegen bezieht eine klare Position. Die CBSReporterin ATTKI SSON
zitiert i hn mi t ersbelich déiker dass Bs. einéskelr starkp
Verbindung gibt zwischen den Gewohnheiten in Sachen Unterarmhygiene

und Br us MdJGRATH svarde auf das Thema verstarkt aufmerksam,

als seine eigene Frau, die sich besonders gerne unter den Achsel rasierte

und Anti perspirants benutzte, Brustkreb:
Krebs di agnostiziert, 1989 RAGH.st ar
McGRATH  fuhrte eigene Untersuchungen durch, die einen
Zusammenhang zwischen Achselrasur und Deonutzung mit Krebs
nahelegen. Aber will er uns damit nun sagen, dass alle Falle von
Brustkrebs in Verbindung stehen konnten mit Antitranspirants und
Rasieren? aAbsol ut ni cht o, so der | mr
HIPPOKRATES. Aber wenn man sich die Umsatzzahlen fur Deodorants
anschaut und diese mit den Brutkrebsraten in den USA vergleicht, so zeigt

sich, dass beide in gleicher Weise gestiegen sind. Dies ist kein schlissiger
Bewei s, aber genug Stoff, um umfiangr e
und besser keine metallhaltigen Deos zu kaufen, bis der Sachverhalt
endgultig geklart ist.



Die Industrie und alle, die von der vorgebrachten Kritik an
Deos nichts halten, berufen sich vor allem auf eine 2002 im
Journal of the National Cancer Institute erschienene Studie.
Danach konnte kein Zu sammenhang zwischen Deos und
Brustkrebs festgestellt werd en. Bei der Untersuchung wurde
allerdings nicht darauf geachtet, wie oft sich eine Frau rasiert
und Deos benutzt, doch genau diesen As pekt halt der
Immunologe KRIS Mc GRATH fir entscheidend. Dies ist
nachvollziehbar, we nn man bedenkt, dass in der Toxikologie *
in der Regel die Dosis und Anwendungsdauer starken Einfluss
darauf haben, wie schad lich ein Stoff letztlich ist. Mc GRATH
entschloss sich daher, seine eigenen Studien mit Brustkrebs -
Patienten durchzufihren, und kam zu folgendem Ergebnis: je
mehr die Frauen sich rasierten und Antischweil3mittel
benutzten, desto friher bekamen sie  Brustkrebs.

* Wissenschaft der Giftstoffe

Dies ist ein Auszug aus dem
nachfolgend abgebildeten Buch.
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